Quiénes somos

Para familias de personas con
diferentes tipos de
adicciones... QELUERSGE

Qué ofrecemos

SERVICIO DE INTERVENCION

FAMILIAR

El equipo de Intervenciéon Familiar es un servicio de AGIPAD que funciona desde
1986. Esta formado por dos especialistas en terapia familiar y adicciones, y cuenta
con una amplia experiencia en el asesoramiento a familias y personas.

Nuestro trabajo tiene el objetivo de apoyar, informar, orientar y capacitar a
las familias que acuden a AGIPAD. Asi, trabajamos de cara a ayudarlas a
manejarse mejor con la persona que presenta la adiccion, con el fin de mejorar la
calidad de vida de toda la familia.

Desde el Servicio de Intervencién Familiar ofrecemos un amplio abanico de
recursos dirigidos a las familias, que se pueden concretar en tres 4reas de
intervencion:

e Asesoramiento individualizado.
e Atenciéon grupal.
e Espacios formativos.

ASESORAMIENTO INDIVIDUALIZADO

Ofrecemos orientacién, informacién y apoyo individualizado a las personas o
familias con miembros que presentan algtin tipo de adicién. También a familias que
se encuentran en situacion de vulnerabilidad social con hijos o hijas menores y que
quieren saber mejorar su realidad, para asi poder tomar las iniciativas mas
oportunas al respecto.

ATENCION GRUPAL

Ofrecemos la posibilidad de participar en grupos de apoyo, orientacién
y capacitacion.

Contamos con diferentes tipos de grupos segun las necesidades de las familias:

Familias/parejas de personas atendidas en tratamiento.

Familias con jévenes atascados en su proyecto de autonomia vital.
Familias de personas que no ven su adiccién como un problema.

Padres o madres en tratamiento o en situaciones de vulnerabilidad social
que quieren mejorar sus habilidades de crianza.

ESPACIOS FORMATIVOS

Con el fin de adquirir un mejor conocimiento y comprensién sobre diferentes
aspectos: mejora de la comunicacién y relacién familiar, manejo de emociones,
caracteristicas de las adicciones, prevencién de recaidas, manejo de limites,
posicionamiento ante los consumos de drogas, juego excesivo, etc.

Forma de contacto
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Menpekotasun mota
desberdinak dituen
pertsonen familientzat...

Zer eskaintzen dugu

FAMILIEN PARTEHARTZEKO

ZERBITZUA

Nortzuk gara

Zer egiten dugu

Familien Partehartzeko Taldea 1986. urtetik hona lanean daraman AGIPADeko
zerbitzu bat da. Familiako Terapian eta menpekotasunen arloan espezialistak diren
bi profesionalek osatzen dute eta familiei eta pertsonei aholkua ematen
esperientzia zabala dute.

Gure lanaren oinarria Agipadera bertaratzen diren familiei babesa, informazioa eta
orientazioa eskaintzea da. Horrela, menpekotasuna duen pertsonarekin hobeto
moldatzen ikasteko laguntza eskaintzen diegu familiei, senitarteko guztien bizi
kalitatea hobetzeko asmoarekin.

Familien Partehartzeko Zerbitzutik familiei zuzendutako baliabide anitz
eskaintzen ditugu, hiru esku-hartze arlotan zehaztu daitezkeenak:

e Banakako aholkularitza.
e Taldeko arreta
e Prestakuntza gunea

BANAKAKO AHOLKULARITZA

Menpekotasuna motaren bat duten pertsonei edo hauen familiei banakako
orientazioa, informazioa eta babesa eskaintzen dugu. Seme-alaba adingabekoak
dituzten eta gizarte kalteberatasun egoeran dauden familiei ere zuzentzen gara, bizi
duten errealiteari aurre hobeto egin nahi diotenak, erabaki hoberenak hartzen jakin
dezaten.

TALDEKO ARRETA

Babesa, orientazioa eta gaitasunen trebezien taldetan parte hartzeko aukera
eskaintzen dugu.

Familiek dituzten beharren arabera, talde desberdinak ditugu:

Tratamendua jasotzen ari diren pertsonen familiak /bikoteak.
Bizi-autonomiako proiektuan trabaturik dauden gazteen familiak.

Bere menpekotasuna arazotzat jotzen ez duten pertsonen familiak.
Tratamenduan dauden ama edo aitak edo gizarte kalteberatasun egoeran
daudenak eta hazkuntza gaitasunak hobetu nahi dituztenak.

PRESTAKUNTZA GUNEAK

Alderdi desberdinei buruz ezaguera eta ulermen hobea eskuratzea da helburua:
komunikazioaren eta familiako erlazioen hobekuntza, emozioen maneiua,
menpekotasunen ezaugarriak, berrerortzeen prebentzioa, mugen maneiua, drogen
kontsumoen aurrean posizionamendua, gehiegizko jokoa etab.

Gurekin harremanetan jartzeko
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